
【 南方公民館だより 】 

令和 6 年 1 月 30 日発行 

【ウラ面もご覧ください】 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜 128 号〜 

【 発行所 】登米市南方町八の森４０－１ 

【 ＴＥＬ 】０２２０－５８－２１６７ 

【 ＦＡＸ 】０２２０－５８－２１６８ 

【 E-mail 】nankou@trad.ocn.ne.jp 

【 ＵＲＬ 】www.miyagi-nakakomi.jp 

みなみかぜ 
スマホで簡単に検索！ 

公民館ホームページ 

2 月 5 日（月） 着物リメイク教室 

2 月 6 日（火） サッカー教室（南幼共催） 

2 月 9 日（金） 消防訓練 

2 月 20 日（火） スマホ相談（午前・午後） 

2 月 21 日（水） ふれ♡隊（松葉） 

3 月 2 日（土） ひなまつり移動研修 

2・3 月の予定 
高橋まきさん 

「生け花」 

・万年青（おもと） 

ありがとうございます 

お生花（しょうか）という 
生け方だそうです！ 

他校や他学年の子と一緒にかるたで遊びました♫ＪＬや中学生がボランティアで活躍してくれました！ 

第 34 回 郷土かるた交流会（元気っ子クラブ④合同） 1 月 28 日（日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「瞋恚」  

悪意や憎しみ  

公民館事業の様子 

ふれ♡
あい

隊活動記録 
砥落行政区 1 月 16 日（火） 

ぴったんこ玉入れや防災クイズ等で楽しみました！ 

リズムであそぼう⑤ 1 月 23 日（火） 

今年度最後のリズムで遊ぼうは年長さんと年少さん合同でみんなで楽しく過ごしました！ 

新しい本の紹介 
・ハンチバック（市川沙央） 

・極楽征夷大将軍（垣根涼介） 

・木挽町のあだ討ち（永井紗耶子） 

・汝、星のごとく（凪良ゆう） 

・ラブカは静かに弓を持つ（安壇美緒） 

・光のとこにいてね（一穂ミチ） 

・あなたが誰かを殺した（東野圭吾） 

・大好き花の絵手紙 ことばが光る 270点（大森節子） 

・スマホで楽しむ LINE 超入門（リンクアップ） 

・宙ごはん（町田そのこ） 

・ひと（小野寺史宜） 

・しっぱいにかんぱい！（宮川ひろ） 

・大ピンチずかん 1・2（鈴木 のりたけ） 

・小学生なら知っておきたい教養 366（齋藤孝） 

・宮城の教科書（河合敦） 

・和田明日香のほったらかしレシピ献立編（和田明日香） 

・１％の努力（ひろゆき） 

・無敵の思考（ひろゆき） 

・ベビー社員 （田北百樹子） 

・窓ぎわのトットちゃん  続（黒柳徹子） 

・変な家２ 〜11 の間取り図〜（雨穴） 

・認知症の人もいっしょにできる高齢者レクリエーション

（尾渡順子） 

・職場問題グレーゾーンのトリセツ 「知らなかった」で損

をしない、働く人の必携書（村井真子） 

・４コマ仙台弁こけし仙台宮城方言まるわかりＢＯＯＫ

（jugo） 

・色と性格の心理学 （ポーポー・ポロダクション） 

・心地よく仕事するための真・常識「リスペクティング行

動」（沢渡あまね） 

＜新刊コーナーにありますので、ぜひ図書室をご利用ください！リクエストも随時受付しています。＞ 

節分といえば「鬼」！ 
鬼は赤・青・黄（白）・緑・黒の 5 色があるといわれています。鬼の色は仏教の「五蓋（ごがい）」に由来し、

それぞれ５つの煩悩を表しています。追い出したい煩悩を狙って豆を投げるのも楽しいですね。 

「貪欲」 

すべての欲望 

「掉挙・悪作」 

甘えた心・過去の後悔 

「倦怠・惛沈睡眠」  

怠け・眠気・不健康 

「疑」  

疑心・卑しい心  

赤 青 
黄 

（白） 
緑 黒 


