
【 南方公民館だより 】 

令和 5 年 7 月 31 日発行 

ウラ面もご覧ください 
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【 E-mail 】nankou@trad.ocn.ne.jp 

【 ＵＲＬ 】www.miyagi-nakakomi.jp 

みなみかぜ 
スマホで簡単に検索！ 

公民館ホームページ 

ありがとうございます

8 月の予定 

8 月 1 日（火） 着物リメイク④ 

8 月 3 日（木） 大嶽山キャンプ 

8 月 10 日（木） 婦人学級② 

8 月 11 日（金） 子ども農園 

8 月 31 日（木） リズムで遊ぼう③ 

ダリア 
ケイトウ 
キイチゴ 

「生け花」 
高橋まきさん（新高石） 

キキョウラン 
エレンジューム 

カスピア 
ヒマワリ 

子ども農園成長記録 
えだまめ 

にら 

すいか 

さつまいも 

さやが大きくなりました 

背丈がだいぶ伸びました 

ツルがぐんぐん成長！ 

立派なスイカ模様に♫ 

みんなが描いてくれた絵が 

看板になったよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館事業の様子 

松葉行政区 7 月 7 日（金） 砥落行政区 7 月 10 日（月） 

婦人学級① 7 月 5 日（水） リズムで遊ぼう② 7 月 13 日（木） 

着物リメイク教室①～③ 7 月 11 日（火）・14 日（金）・25 日（火） 

ボッチャや風船バレーで盛り上がりました！ 

ヤクルト健康講座で乳酸菌について学びました！ ピアノに合わせて動いたり体で風船を表現しました♪ 

着物生地でチュニックをつくります。みなさん集中して取り組まれていました！ 

みんなで楽しくチェアサッカーなどをしました♪ 

南寿大学① 7 月 19 日（水） 元気っ子クラブ② 7 月 26 日（水） 

マルコメ（株）のお味噌の教室でした！ 

ふれ♡
あい

隊活動記録 

前年度に地域づくり事業で植えた
ラベンダーを切り取りました 

東松島のキボッチャで防災体験をしました♫ 

～花菖蒲の郷公園～ 

南方小学校創立 150 周年 
おめでとうございます！ 

記念式典の様子 


