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みなみかぜ 

皆様、本年もよろしくお願い致します。 

原
行
政
区 

佐
々
木 

正
俊 

氏  

今年は丑年！ 

「牛」は古くから酪農や農業で人々を助けてくれる重要な生き物で

した。大変な農業を地道に最後まで手伝ってくれる様子から、丑年は

「我慢（耐える）」や「発展の前ぶれ（芽が出る）」を表す年になると言

われています。 

2021 年は新型コロナウイルス感染症が終息し、希望に満ちた年に

なると良いですね。 

2 月 16 日（火） ものづくり教室② 

2 月 19 日（金） 婦人学級⑤ 

      南寿大学④ 

市の通達により新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

施設の臨時休館が 2 月 7 日（日）まで延長となりました。 

ご迷惑をお掛けしますがよろしくお願い致します。 

～ 休館延長のお知らせ ～ 

※ 新型コロナウイルス感染症の状況に

より中止となる場合があります。 



 

  

ブロッコリーは「栄養宝石の冠」 

こんな時期だからこそ体の中から免疫力アップ！ 

農事研修室・給湯室の 

ガスコンロが新しくなりました。 

キレイになり 

使いやすくなりました！ 
今後も新型コロナウイルス感染症対策の

徹底に努めていきたいと思います。 

ウイルスと戦ってくれる免疫細胞を作っ

てくれます。 

体を温めて免疫力をキープしてくれます。 

免疫力を高める食材を一部ご紹介します。 

・ ビタミン C はレモンの 2 倍以上 

・ 抗酸化力と免疫強化でウイルスを寄せつけないβ-カロチンも豊富！ 

・ 免疫力を高めるための腸内環境を整える食物繊維もたっぷり！ 

トイレ手洗い場の蛇口がすべて

自動水栓化になりました。 

施設のお知らせ 

 

粘膜の機能を高めたり、ウイルスを

ブロックしてくれます。 

腸は全身の免疫システムの重要拠点です。 

そんな腸を元気にしてくれます。 

玄米 大豆 鶏肉 ナッツ類 にんにく 生姜

 

ごぼう 長芋
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