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４月１９日（火）ちょいノル♪で皆さんといい汗を

かいてきました！この日は今年度初めての公民館事

業。大嶽山周辺をウォーキングで楽しみ、境内や参

道に咲く花々を眺めては、皆さんのお顔にも笑顔が

こぼれました♪「今度はこんなとこにも行ってみた

いねぇ～♪」と、嬉しいリクエストも頂きました！

５月１６日（月）デジカメ撮影教室の第１回講座が

南方公民館でおこなわれました。講師は昨年に引き

続き、銀河スタジオの髙橋博幸先生。優しくていね

いな先生のご指導あってか、再度受講される方も多

いです。今年はどんな作品が生まれるのでしょう♪

【材料】梅1ｋｇ 氷砂糖1ｋｇ

ホワイトリカー(35度)　1.8ℓ

※お酒に弱い方は度数を下げましょう。

①梅は優しく洗い、ヘタを取っておく。

②梅と氷砂糖を交互に入れる。

③最後にホワイトリカーを加えて完成。

④一週間に一度くらい優しく混ぜる。

※一年後には琥珀色の梅酒が完成です♪

ささやかではありますが、図書室に新しい本が仲間

入りしました♪たくさん読んでくださいね♪ GWの最中。家では、冬越ししたキアゲハのさなぎ

が次々と羽化しては旅立ってゆきました。自然界で

・無私の日本人 の羽化の成功率はたったの２％。そこには実にさま

・羊と鋼の森 ざまな条件があり、命がけの行為なのだと

　（本屋大賞受賞作品） 感じずにはいられません。旅立った彼らも

・カエルの楽園 世知辛い世の中で（！）たくましく

・戦場のコックたち 生きてゆくのでしょう♪…命がつな

・王とサーカス がってゆくことを願ってやみません(央)

など

6月13日

6月23日 （木） ちく♪ちく♪ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室④

6月29日 (水) ｼｬｲﾆｰﾚﾃﾞｨｰｽ（婦人学級）①

6月16日 (木) ちく♪ちく♪ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室③

6月23日 (木) 南寿大学①

(月) デジカメ撮影教室②

(金) ちょいノル♪②

6月11日 （土） 南方元気っ子クラブ①

※※※　ウラもごらんください　※※※
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5月21日 （土） ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ♪①

6月30日 （木）

6月2日 (木) ちく♪ちく♪ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室①

ちく♪ちく♪ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室⑤

6月9日 (木) ちく♪ちく♪ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室②

6月10日

みなみかぜ

の 予定

- 編集後記 -

- ゆる体操初級教室① -

- 大嶽山の桜の下。花よりだんご…♪ -

- 初回は室内で撮影してみました♪ -

お伝えします!!事業の様子

新しい本が入りました♪

～ 黄金比☆美味しい梅酒のつくりかた ～
（cookpadより）



笑顔いっぱい！！！志波姫出身の藤原秋子先生を 行先についてはただいま検討中です！

お招きして、毎日をキラキラ過ごすとっておきの 詳しくは５月末発行のチラシでお知らせいたし

秘訣を教わっちゃいましょう！！！ ます！お楽しみに…♪

 ※前回の「みなみかぜ」でお知らせしていた

 　日にちから変更になっています。ご了承願

 　います。

１９日（木）の移動研修で選んだ

材料をもとに製作をはじめます！

みんなでおしゃべりしながら、楽

しくちくちく♪しましょう♪♬

※講話やさまざまな手作り体験を企画検討中です♪

昨年に引き続き、デジカメの基礎をていねいに

楽しくご指導いただきます♪

早くも２回目の「ちょいノル♪」

です。お散歩感覚で楽しく、

おしゃべりしながら、体を

●参加費：1,000円 動かしませんか？

　　　　（印刷用紙・額縁代） 移りゆく景色を眺めながら

※初回（初めて参加される日）のみ 無理なく楽しく歩きましょう♪

　集金します。 ポールのレンタルもできますよ♪

　中途での参加もOKです♪ 　※申込は6/7（火）までお願いします♪

 

　１月第３回

第４回

第６回　９月

１０月

第２回 第５回

【 年 間 の 予 定 】

　７月 １１月

はじまります♪

南寿大学

平成28年6月23日(木)

第１回

みんなで楽しく！
わくわく移動研修！！

ｼｬｲﾆｰﾚﾃﾞｨｰｽ（婦人学級）

第１回

今回の学習会は南方町婦人会と

共催により開催いたします。

多くの皆様の参加をお待ちして

います！！

場所：南方公民館 ホール

講師：藤原 秋子 先生

ちく♪ちく♪ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室(5回ｺｰｽ)

平成28年6月2日(木)～

場所：南方農村環境改善ｾﾝﾀｰ

第１回

※各回とも 9:30～12:00

ﾃﾞｼﾞｶﾒ撮影教室 (5回コース)

第２回目 平成28年6月13日(月)

場所：南方公民館 会議室

10:00～11:30

講師：銀河ｽﾀｼﾞｵ 髙橋 博幸 先生

ちょいノル♪

平成28年6月10日(金)10:00～11:30

※南方総合支所前集合

第２回

8:30～16:30頃を予定

平成28年6月29日(水)
10:00～11:30

平成28年6月30日(木)第５回

※毎週(木)です。

農事研修室

ご一緒しませんか？
「笑いは最高の笑ネルギー☆(仮)」

楽しいスタート、
エ


