
【 南方公民館だより 】 

令和 2 年 8 月 3 日発行 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜 86 号〜 

【 発行所 】登米市南方町八の森４０－１ 

【 ＴＥＬ 】０２２０－５８－２１６７ 

【 ＦＡＸ 】０２２０－５８－２１６８ 

【 E-mail 】nankou@trad.ocn.ne.jp 

【 ＵＲＬ 】www.miyagi-nakakomi.jp 

みなみかぜ 

ウラ面もご覧ください 

「あなただけを見つめる」「憧れ」 

芽が成長していく過程で太陽の方向に伸

びていく特性があることからその様な花

言葉になったそうです。 

8 月の予定 

8 月 5 日（水） リメイク教室④ 

8 月 21 日（金） 出前講座② 

（板倉行政区） 

令和 2 年度南方中央地区コ三ュニティ推進協議会 

盆踊り大会中止のお知らせ 
 

毎年開催しておりました夏の盆踊り大会ですが、新型コロナウイルス

感染を防止する趣旨から中止することになりました。 

尚、今後も新型コロナウイルスの状況や予防対策を考慮しながら事業

を進めることとなりますのでご理解をお願いいたします。 

熱中症対策をしていますか⁉ 
夏のマスク着用は熱中症リスクを高めます。 
熱中症には例年以上に気を付けましょう‼ 

こまめに水分補給 

をしましょう！ 質の良い睡眠を！ 
3 食きちんと 

食べよう！ 

こまめな換気！湿度も高

くならないように気を付

けましょう。 



 

婦人学級スタートしました！ 

お伝えします！事業の様子！ 

今年度も、婦人会

との共催のもと婦人

学級がスタートしま

した。 第 1 回目は、

児玉 悟先生による

脳トレを取り入れた

楽しい講話でした。 

着物リメイク教室 !!  

コロナ対策を 

しっかり行い 

密を避けた 

状態で教室が 

始まりました。 

出前講座始めました！ 

 

～板倉行政区～ 

地域づくりの新しい取り組みとして 

出前講座を始めました。 


