
【実施期間】６月～１月まで　計７回（８月をのぞく） 【実施期間】６月～２月まで　計６回
【募　　集】随時おこないます。 【募　　集】随時おこないます。 ６月は毎週木曜日に開催しています♪

サークル開催もあるかも。…お楽しみに♪

※ウラ面もごらんください。

○舞踊クラブ

　・６月～１２月までの期間中　月１回程度を予定

　・みんなで楽しく舞踊を学びます。

○カラオケクラブ

　・７月～１２月までの期間中　月２回程度を予定

　・募集は６月下旬より随時おこないます。

　・みんなで楽しくにぎやかにカラオケを楽しみます。 通常のウォーキングよりも疲れを感じることなく、おしゃべりしな

がら楽しめることから、今話題のスポーツです♪

何か運動をはじめたい方も、体力に自信の無い方も…！

お散歩感覚で、気軽にはじめてみませんか？

【実施期間】６月～２月　計６回程度
【募　　集】随時おこないます。
※ポールのレンタルも可能です。

【実施期間】６月～１０月　計５回程度
【募　　集】６月１３日（火）まで
【募　　集】南方公民館へお申込ください。
　※作品は１０月の「みなみかた秋まつり」に出展！

【実施期間】７月～２月

　　　　　　　　　　計６回程度
【募　　集】随時おこないます。

※未経験者も大歓迎です。
　

【実　　施】２月１０日（土）
【募　　集】１月頃に募集します。

- 南寿大学 - - ｼｬｲﾆｰﾚﾃﾞｨｰｽ(婦人学級) -

- ﾃﾞｼﾞｶﾒ撮影教室 -

- いきいきﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ♪ -

- ちくちく♪ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室 -

- Men's ｷｯﾁﾝ♪(男の料理教室) -

自分のカメラで上手に写真を撮影する

テクニックを学びます！

貴男の真剣なまなざしに家族もメロメロ！！

厨房好きの素敵な貴方をお待ちしています♪

専用のポールを持って歩くウォーキング。

景色やおしゃべりを楽しみながら、仲間

おしゃべりしながら、ちくちく♪ちくちく♪

にぎやかに……！

講演会、映画鑑賞会、移動研修、さよなら

パーティーなど…もりだくさん♪

～楽しい "クラブ活動" も いかがですか？～

講演会、料理や手芸などの体験会、移動研修。

いきいき楽しく学びましょう♪

※この他の事業も随時

お知らせいたします。

ウラ面も合わせてご覧

ください♪

※第1回は6/27(火)です。

別紙チラシをご覧ください♪

※第1回は6/23(金)を予定しています♪

※詳しくは別紙チラシをごらんください。

たちと、マイペースに体力づくり♪

- ｽｷｰ教室(ｽｹｰﾄ教室) -

みんなでわいわい楽しみましょう！！

初心者の方も大歓迎です♪

※第1回は6/17(土)を予定しています♪

- ただいま計画中…… -

●もの作りカフェ♪（手芸を中心に計画中…！）

●南方歴史探訪（町内の歴史について楽しく学びます♪）

●新春郷土かるた大会（おなじみ「南方町郷土かるた」

を使用した大会です♪）


