
※※※ うら面もご覧ください ※※※ 

11 月・12 月の予定 

にぎり寿司の他に細巻き・太巻き

も体験できます！！ 

11 月 25 日（月） リメイクシルク② 

11 月 29 日（金） 男の料理教室② 

12 月 2 日（月） リメイクシルク③ 

12 月 3 日（火） パンフラワー教室 

12 月 6 日（金） ちょいノル③ 

12 月 9 日（月） リメイクシルク④ 

 12 月 14 日（土） 第 5 回なごみ♡サロン 

 12 月 14 日（土） 元気っ子クラブ⑤ 

 12 月 17 日（火） リズム教室⑤ 

 12 月 17 日（火） 南寿大学④ 

 

来年の干支である「ねずみ」の

かわいい置物を、みなさんで作

りませんか？ 

今年も踊り、カラオケなどの余

興で楽しみましょう♪今年は

お楽しみ抽選会もあります。 

保育所さんも出場しますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなみかぜ 【 住 所 】登米市南方町八の森４０－１ 

【 ＴＥＬ 】０２２０－５８－２１６７ 

【 ＦＡＸ 】０２２０－５８－２１６８ 

【 E-mail 】nankou@trad.ocn.ne.jp 

【 ＵＲＬ 】www.miyagi-nakakomi.jp 
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これからの事業もお楽しみに♪ 

令和元年 12 月 3 日（火）10：00～12：00 

○場所：南方公民館 2 階会議室 

初めての方も是非ご参加ください！ 

パンフラワー教室 

南寿大学 クリスマスパーティー 

「北方の長沼周辺を歩きます 

令和元年 12 月 17 日（火）10：00～12：00 

○場所：南方公民館 ホール 

 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸしてみませんか？ 

令和元年 12 月 6 日（金）10：00～12：00 

詳しくは別紙チラシ

をご覧ください 

初心者大歓迎！」 
○集合場所：現地集合 

第 2 回 men’s ｷｯﾁﾝ男の料理教室  

「本格にぎり寿司教室！！」 

令和元年 11 月 29 日（金）10：00～12：30 

 ○場所：南方保健センター 

「今年もやります！ 

かわいい干支の置物」 

是非、お友だちお誘いの上 

公民館にご連絡下さい！！ 

令和元年 12 月 14 日（土）18：30～20：30 

第 5 回 

初めての方も是非ご参加ください！ 

南寿大学に参加したことがない方でも 

申込みいただけます！！ 
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10 月 16 日（水）秋晴れ快晴の中、

婦人学級移動教室が行われました。

今年4月に開通した大橋を歩いて渡

り、その後、語部さんのお話を聞き

ながら亀山を登りました。午後は、

東日本大震災遺構・伝承館へと足を

のばし、ガイドさんに震災の話を聞

きながら見学しました。とても有意

義な 1 日となりました！！ 

11 月 11 日（月）に第 5 回婦人学級を行いました。

今回は「秋の花植え」で公民館の花壇を冬から春に咲

く花に植え替え、春に植えた花の冬越しできるものや、

抜いて温かい場所に移すものなどの勉強をしました。 

11 月 2 日（土）にみなみかた秋まつりが開催されました。

多くの方に来場いただき、ありがとうございました！！ 

10 月 18 日（金）の第 4 回「いきいきﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷ

ﾝｸﾞ♪」は、気仙沼の唐桑を歩きました。海を見なが

ら歩きました。景色はとても素晴らしく、風がちょっ

ぴり冷たかったですが気持ちよく歩けました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

公民館に来館した際は、玄

関に置いてある「赤いベコニ

ア」の下をのぞいてみて下さ

い！なんと！「小さな白いベ

コニア」が咲いています。素

晴らしい生命力！に感動しま

した。（柴） 

～ひとこと～ 

お伝えします！！事業の様子 

気仙沼へ行って来ました！！ 

素敵な花壇になりました♪ 

今年も大盛況の秋まつりでした！！ 

唐桑の自然の中を歩きました 
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