
※※※ うら面もご覧ください ※※※ 

12 月・1 月の予定 

簡単豚まん・あんまん作りを学ん

で自宅でもチャレンジ！！ 

12 月 28 日（土）～1 月 5 日（日） 

※年末年始と館内点検の為休館となります※ 

～ よいお年をお迎えください ～ 

1 月 17 日（金） リズム教室⑥ 

1 月 17 日（金） 男の料理教室③ 

1 月 19 日（日） 新春郷土かるた大会 

1 月 24 日（金） 南寿大学⑤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなみかぜ 【 住 所 】登米市南方町八の森４０－１ 

【 ＴＥＬ 】０２２０－５８－２１６７ 

【 ＦＡＸ 】０２２０－５８－２１６８ 

【 E-mail 】nankou@trad.ocn.ne.jp 

【 ＵＲＬ 】www.miyagi-nakakomi.jp 
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これからの事業もお楽しみに♪ 

第 31 回新春郷土かるた大会 

令和 2 年 1 月 19 日（日）9：00 開会 

○集合場所：南方農村環境改善センター 

第 3 回 men’s ｷｯﾁﾝ男の料理教室  

「簡単！あったか豚まん作り！！」 

令和 2 年 1 月 17 日（金）10：00～12：30 

 
○場所：南方保健センター 

令和という時代がはじまり、あっという

間に残すところあとわずか・・・。今年も大

変お世話になり、館長を始め職員一同、心

より感謝申し上げます。 

年末年始は閉館させていただきます。 

初めての方も是非ご参加ください！ 

○個人の部：10；00 受付開始 

○団体の部：8：30 受付開始 

皆さんの応援 

お待ちしています！！ 

パンフラワー教室参加者さんの作品 

私たちの郷土「南方町」の産業や特産物、史跡など

を題材として作られた「郷土かるた」。かるたを通し

て楽しみながら、南方を身近に感じてみませんか？ 

令和元年もお世話になりました 

新しい年を迎え、元気な皆

様にお会いできる事を楽し

みにしております。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1573110621/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzEyL2Jsb2ctcG9zdF83NjIzLmh0bWw-/RS=^ADBPW90MmjxdM4K.upjGkIvobCpPR8-;_ylt=A2RCKwrdccJd.XcA0QSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574729912/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RrLmNvbS9jYXRlZ29yeS9mcmFtZS9ob3Jpem9udGFsLw--/RS=^ADB.opVCQ7kybf94N.5MxyfUOS9BMs-;_ylt=A2RivbY3J9tdAnkAIgWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574729912/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RrLmNvbS9jYXRlZ29yeS9mcmFtZS9ob3Jpem9udGFsLw--/RS=^ADB.opVCQ7kybf94N.5MxyfUOS9BMs-;_ylt=A2RivbY3J9tdAnkAIgWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574731606/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZy1vLnN0YXJyeXBhZ2VzLm5ldC9waWN0Y2FuLzAwODc-/RS=^ADB1NJeLLw.ADSg.q7bcKD4X1DZAmQ-;_ylt=A2RCKw7WLdtdB0UAcSeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574729912/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RrLmNvbS9jYXRlZ29yeS9mcmFtZS9ob3Jpem9udGFsLw--/RS=^ADB.opVCQ7kybf94N.5MxyfUOS9BMs-;_ylt=A2RivbY3J9tdAnkAIgWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574736960/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzEyL2Jsb2ctcG9zdF82NTY3Lmh0bWw-/RS=^ADBbl.Oh33qEbJxFjdZcf4soGildVY-;_ylt=A2RivcbAQttdozsAyx.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575351771/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzAzL2Jsb2ctcG9zdF82NDM5Lmh0bWw-/RS=^ADBiM9HXq48eclOGhihoS.gBAWUGv0-;_ylt=A2RivbBapORd4yQAegWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575352817/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTkzOTM-/RS=^ADB5DEsrfdBoUouGxTf9XcJaFH1Ve8-;_ylt=A2RCKw9xqORdAUcA3AeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576647485/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTYxNzY-/RS=^ADB0.M15V_HgH_QDerZmwC0wa8oJgk-;_ylt=A2Riolu9afhdUF8Ar0GU3uV7


11 月 18 日（月）から毎週月曜日、全 4 回で「リ

メイクシルク教室」が開催されました。今回から参

加された方も、楽しく作業に取り組んでいました。

出来上がりがとても楽しみです！！ 

12 月 6 日（金）に「第 3 回ちょいノル in 長沼」が開

催されました。12 月ということで少し寒く感じまし

たが、歩いているうちに体がぽかぽか♪今回も楽しく

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸができました。 

12 月 14 日（土）に「第 5 回なごみ♡サロン」が開催

されました。多くの方にご参加いただき、ありがとうござ

いました。なごみのひとときの時間を過ごし、日頃の疲れ

が癒される音楽でしたね♪ 

12 月 3 日（火）の「パンフラワー教室」では恒例の

干支の置物作りを行いました。今年で 3 回目、今回は

来年の干支の「ねずみ」。思い思いに作ったねずみは、

どれもかわいらしく、良い置物になりました！！ 

11 月 29 日（金）の「第 2 回 men’s キッチン男の

料理教室」では浜寿司さんの指導の下、握り寿司・太

巻き・細巻を学びました。プロの技は難しかったです

が、男性陣の作った「だし巻き卵」は絶品でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 12 月になって霜が降りる季

節となり、ますます朝晩の寒さ

が厳しくなってきました。花壇

の花は今月も一生懸命に咲いて

いますので、公民館に来館され

た際は、元気な姿をみてくださ

い。年内中は夜にイルミネーシ

ョンも点灯しています！！ 

～ひとこと～ 

お伝えします！！事業の様子 

今回も楽しく取り組みました♪ 

みんなで楽しく歩きました 

♪今年のなごみも素敵な時間でした♪ 

かわいい置物ができました♪ 

プロの技を学びました！！ 
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